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Mission & services

Fondé en 1995, Viomax a pour mission d’améliorer I'état de
santé, le niveau d’autonomie et la participation sociale des

personnes vivant avec des limitations fonctionnelles par des

interactions positives et valorisantes.

Notre organisme se distingue par la compétence unique de son
personnel, ainsi que par sa programmation et ses équipements

adaptés aux besoins de la clientéle.

Volet Volet

psychosocial recherches
&
innovations

Nos actions visent :

La sante
L’autonomie
La participation sociale
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Presentation de I'equipe

Equipe permanente

Mario Légaré Véronique Pagé Martin Robitaille Mohamed Amine Samorah
Directeur général Directrice générale adjointe Coordonnateir - Administration et financement Superviseur des opérations
Services aux membres et philanthropique

aux interventionspsychosociales

Almée Leroy Huy-Khang Vu
Conselllére aux membres Chef d'éguipe - Intervenant soutien &
l'autonomie

Equipe d’intervenants

Mme Vanessa Dolan M. Danik Décarie
Intervenante en soutien a 'autonomie Intervenant au soutien a 'autonomie

Mme Valérie Gatellier M. Gabriel Frégeau-Charest
Sauveteur national Intervenant psychosocial

Mme Marie Lévesque M. Chieb Klai
Intervenante au soutien a 'autonomie Intervenant au soutien a 'autonomie

Mme Mireille Doucet-Lachance
Intervenante au soutien a 'autonomie
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Presentation de I'equipe

Conseil d’administration

Claude Lefrancois
Prézident

Retraité - Cent

Claude Gingras
Trésorier

Retraité - Centre

éadaptation Lucie-Bru

Louis Chantal
Administrateur

dins Assurances Générales

Eliane Themistocle
Administratrice
Membre-usager

Mathieu Olivier

Martin Tanguay
Administrateur

de lad 1 des ressour wumaines

« 1

Geneviéve Jacob
Administratrice

Mario Légaré
Directeur général

Julie Gaudreault-Martel
Vice-présidente secrétaire

icate

Liliane Cefaloni
Administratrice

wtre-sud de UTle de Montréal

Mormand Newberry
Administrateur
Membre-usager
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Rapport du president

Chers membres,
Chers partenaires,

Lors de 'année qui s’acheéve, toute notre équipe d’intervenants et d’administrateurs ont travaillé fort pour
poursuivre notre objectif ultime : construire un organisme plus solide, capable d’évoluer et pouvant offrir a
long terme les services que vous appréciez tant. Au cours des 12 derniers mois, nous avons réussi a
augmenter notre offre de services, a solidifier nos partenariats et aussi a conserver notre excellente équipe
d’intervenants, ce qui comme vous le savez représente un défi de taille pour les organisations telles que les
notres. La participation de nos membres aux activités a significativement augmenté a mesure que les
contraintes mises en place pour la « Covid » ont diminué. Si la tendance actuelle se poursuit, cette
progression devrait se poursuivre pour la prochaine année. Nous sommes donc trés heureux des résultats
obtenus et c’est la méme chose pour nos partenaires.

Comme je I'ai déja dit par le passé, nous croyons fermement que nos services sont uniques et ont un
impact important sur 'autonomie et la qualité de vie de nos membres. A chaque fois que nous rencontrons
des élus ou décideurs, nous prenons bien soin de leur rappeler que notre mission a une grande valeur pour
notre systeme de santé qui comme vous le savez est tres sollicité. Je ne compte plus le nombre de
personnes qui nous ont rencontré ou encore qui nous ont visité et qui non seulement ont été
impressionnés mais aussi convaincus de I'importance de ce que nous faisons. Pendant les 12 derniers mois,
nous avons beaucoup travaillé pour que Viomax soit reconnu a titre d’'organisme communautaire par la
communauté montréalaise. Nous avons fait du progrés a ce titre mais il reste encore passablement
d’efforts a faire pour y arriver. Pendant les 12 prochains mois, nous comptons réaliser plusieurs actions qui
nous I'espérons grandement, nous permettrons d’atteindre cet objectif.

Tous ces succes reposent sur I'excellent travail de toute notre équipe et comme je le fais a chaque année,
je profite de cette tribune pour souligner leur contribution. Un grand merci a notre équipe de direction, a
nos employés et bénévoles qui veillent a la bonne marche de nos activités. Merci a tous les membres du
conseil d’administration qui comme vous le savez offrent bénévolement leur expertise, leur disponibilité et
leurs ressources. Merci au CIUSSS Centre-Sud pour ce beau partenariat qui nous permet d’utiliser leurs
installations et aussi pour la référence de la clientéle de réadaptation. Enfin, un grand merci a tous nos
membres qui par leur participation croissante et leur enthousiasme permettant a nos employés, membres
de la direction et administrateurs d’étre fiers de leur contribution a cette belle mission qu’est la notre.

Je vous souhaite a tous un trés bel été actif !

Iy 1]

4 .r.
| Ulfeds A &
L. i »

Claude Lefrancois
Président du conseil d’'administration
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Viomay, en chiffres!

Quelques chiffres durant la période du 1er avril 2022
au 31 mars 2023.

personnes inscrites a la programmation

nouvelles inscriptions
(ce qui représente 47% des inscriptions totales)

NS4
*\/

Faits saillants

Viomax a offert plus de 18 200 heures de soutien a

'autonomie.

En plus d’offrir 100 heures en soutien individuel grace

a nos intervenants psychosociaux.
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Rapport d’activites

Nos 273 membres ont pu bénéficier des installations accessibles et du
savoir-faire de nos intervenants pour maintenir leur autonomie et rester

actifs au quotidien.

Activités dans les bassins therapeutiques

Les services et cours donnés en bassins thérapeutiques ont repris apres la fin des
restrictions liées a la pandémie. Notre programmation, comprend des cours de groupe

d’aquaforme et des activités en bain libre.




Cours de groupe en présentiel Ien virtuel

Nous sommes heureux d’offrir la possibilité de faire des séances de fagon
virtuelle pour notre clientéle qui ne peut se déplacer. Cependant, plusieurs
membres souhaitaient voir revenir les cours de groupe en personne. Grace
a un précieux partenariat, nous avons pu offrir certaines activités du volet
santé et du volet psychosocial au Centre du Plateau.

Volet psychosocial

Deux ans aprés la mise en place du volet psychosocial, une belle
progression de la programmation s’est poursuivie. A nos trois cours déja
existants, nous avons ajouté un nouveau cours et les services d'un
intervenant psychosocial. Ces services permettent a nos membres
d’introduire de saines habitudes de vie, non seulement sur le plan
physique, mais aussi au niveau mental, affectif et social. Nous avons pu
parler de saines habitudes de vie sous toutes ses formes autant en groupe
qu’individuellement.

Participation citoyenne

Le projet Relai Actif + A en collaboration avec notre partenaire Le Centre du Plateau, nous a
permis de développer des activités de sports collectifs adaptés. A la fois pour les membres de
Viomax et les citoyens de I'arrondissement du Plateau Mont-Royal, ces activités permettaient
aux usagers de bouger et de se maintenir en forme tout développant un esprit de collaboration.
Nous avons offert ces activités dans la programmation hiver et printemps 2023. Ce précieux
partenariat a permis de répondre aux besoins de la clientele avec des limitations physiques.
L'objectif étant d’ouvrir ces activités a la communauté du Plateau Mont-Royal. Les sports
collectifs adapteés seront également offert dans la programmation d’automne 2023.
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Rapport d’activites

Services aux adultes et ouverture de Viomax dans la
communaute

Viomax est fiere de développer une nouvelle offre de service pour les jeunes personnes
handicapées du programme Transition de I'école a la vie active (TEVA).

Soucieux des besoins dans sa communauté, le Centre Viomax travaille depuis plusieurs mois
a la préparation d’activités adaptées qui favorisent I'autonomie et l'intégration sociale de
participants agés entre 18 et 30 ans. S'appuyant sur I'approche biopsychosociale, ce service a
pour but de maintenir et améliorer le quotidien des participants en proposant des activités
variées de la vie quotidienne. L'objectif est de développer ou maintenir une vie saine et
active.

Ce service est développé en collaboration avec les cliniciens du CIUSSS afin d’agir en
complémentarité. Nos équipes respectives ont partagé leurs expertises afin que Viomax
puisse initier cette clientéle. Les activités deviennent donc une fagon d’entrer en relation, de
créer des liens et de sortir de I'isolement.

Participation dans le projet prometteur « Espace participatif » a
Montreal

Le Centre Viomax participe activement au chantier de consultation du projet

«Espace participatif» sous I'égide du Centre intégré universitaire de santé et
des services sociaux du Centre-Sud de [Ifle-de-Montréal. Les 25 ans
d’expertise de notre organisme dans le domaine de la post-réadaptation
physique et le bien étre des personnes ayant des limitations physiques a éte
sollicitée afin de partager notre expérience reconnue comme leader dans la

communaute.




Rapport d’activites

Participation citoyenne comme organisme
communautaire

A deux reprises durant la derniére année, Le Centre Viomax a
participé a des journées de sensibilisation et de réflexion dans
le domaine de l'accessibilité universelle a la ville de Montréal a
titre d’'organisme phare dans le domaine de la mobilité des
personnes avec des limitations physiques.

(Décembre 2022 et mars 2023)

Participation citoyenne au CHU Ste Justine

Viomax a participé a la journée «Le Sport adapté : Plaisir et
santé» organisée par l'initiative MUSCO, qui est une démarche
de collaboration entre les grandes institutions pédiatriques
(CHU Sainte-Justine, son Centre de réadaptation Marie-Enfant,
I'Hopital de Montréal pour enfants et les Hopitaux Shriners
pour enfants) et des organismes rattachés a la recherche dans

le domaine de la réadaptation.
(Mars 2023)

Participation aux rencontres partenaires

Soucieux de son implication Viomax participe aux assemblées
générales des organisations importantes (Déphy Montréal et
Altergo) de Montréal. Ceci démontrent bien son sens
d’appartenance a l'ouverture citoyenne a batir un monde plus
inclusif et ouvert sur la diversite.



Vie associative

L’'esprit d’équipe et la création de liens entre I'équipe et les

membres sont des valeurs primordiales pour Viomax.

N . o Nous avons souligné la période
Un petit gouter a ete organise afin "
. des fetes avec nos membres. Le
de celebrer la fin de la session du . .
: : Pere Noel leur a fait une visite
cours Groupe de discussion. ; . .
surprise drole et amicale!
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Presentation des bilans
2022-2023

Revenus 2022-2023
Revenus __Revenus
loctations ~~ intéréts

5% 1%

Contribution

des membres
18%

Subventions
57%

Levéesde
fonds
19%

Dépenses 2022-2023
Autres frais Immobilisations
administratifs 1%

14%

alaires et charges
sociales
85%
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On vient de partout!

Les membres de Viomax viennent de tous les arrondissements de I'lle-de-
Montreal. Le secteur des arrondissements de Rosemont-La Petite-Patrie, le
Plateau-Mont-Royal, Mercier-Hochelaga-Maisonneuve et Villeray-St-Michel
-Parc-Extension et Ahuntsic représentent [pres de 60% , tandis que les
autres municipalités hors de la ville de Montréal representent 9%.
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« Le Centre du Plateau ouvre leurs portes a une dizaine d'organismes
communautaires. Le projet Relai Active+, nous permet davantage de rejoindre nos
citoyens qui ont des limitations physiques. Ces activités permettent de rester en
forme et développent un esprit communautaire basé sur les relations d’amitiés et
d’ouverture a linclusion. Nous sommes heureux de notre partenariat avec Viomax
et nous voulons poursuivre et méme aller encore plus loin avec cette initiative. »
Marie-Josée Avon - Directrice du Centre des loisirs du
Plateau Mont-Royal

« Viomax est un endroit ou les personnes avec des limitations fonctionnelles
peuvent venir acquérir plus de flexibilité et mobilité afin de devenir plus autonome
dans notre vie de tous les jours. C'est un endroit unique a Montréal ! »

Normand Newburry - Usager des services, membres
fondateurs et membre du Conseil d’administration

« Viomax offre une multitude de services, je les fais presque tous! Autant avec un
petit groupe, avec les activités aux bassins thérapeutiques que des rencontres
individuelles pour mon bien-étre intérieur. lls ont le personnel qualifié.

Je le recommande a tous qui ont des défis de mobilité. »

Paul Fortin - Usager des services




Merci aux partenaires

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

4
Québec

CIUSSS Centre-Sud-de-I'ile-de-Montréal

Partenaire depuis le début, le CIUSSS Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal nous permet
d’utiliser ses installations : gymnase, salle de conditionnement physique et piscine.

Cest aussi I'une des institutions qui référent nos services auprés des personnes en
situation de handicap par le biais de leurs cliniciens.
Merci & notre précieux partenaire, le CIUSSS Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal !

Merci pour votre générosité!

C2)

‘ ‘ Sainte-Justine

Le centre hospitalier
universitaire mére-enfant

Université
de Montréal

Centre de réadaptation Marie-Enfant

Nous avons également la chance, grace a notre collaboration avec le Centre de
réadaptation Marie-Enfant du CHU Sainte-Justine, d’offrir des bains libres familiaux.
Un service spécialisé, supervisé et personnalisé afin de permettre une intégration et
une participation sociale aux enfants et aux adolescents présentant une déficience
motrice.




Merci aux partenaires

Y.L/
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%
ALTERGO

AlterGo

AlterGo a développé une expertise concernant [accessibilité universelle
principalement dans les milieux du loisir, du sport et de la culture, et désire la
partager dans le but de créer une société plus inclusive.

Viomax est fier de participer au travail monumental d’AlterGo. Au nom de tous les
organismes que vous supportez et au nom de notre clientele, merci d’étre des
porteurs de I'accessibilité universelle!

Merci a nos partenaires pour votre confiance et votre
fidélite!



Campagnes de financement

Au cours du mois de mars 2023, notre campagne de financement a permis
d’amasser une somme de 80004 soit trois mille dollars au-dessus des

objectifs fixés.

Merci

Le Conseil d’administration, le personnel, les membres de Viomax aimeraient
remercier chaleureusement les organismes et les donateurs pour leur grande

generosite.

Irene Martineau
Jeffrey Talpis
Marco Allard
Pierre Lavalée
Nicole Simard
Genevieve Jacob
André Lefrancois
Martin Lapensée
Pierre Lefrancois
Francine Blanchard
Elaine Levesque
Jean Martin
Gilles Therrien
Mario Cote
Martin Robitaille

Jo-Ann Stanton
Richard Morrisseau
Danielle Chréetien
Lucie Cote

Isabelle Turcotte
Normand Lebeau
Marc Tremblay
Pierre Lefrancois
Danielle Descheneaux
Christine Lecavalier
Yves Dumas
Marianne Kuster
Marc Theéroret
Normand Newberry

Denise Dugal
Roger Fermon
Francois Borelli
Marie-Claude Lavoie
Yves Chabot
Michéle Nolin
Michel Gauthier
Jean Lacroix
Pierre Mercure
Claude Gingras
Guy Dyotte
Claude Lefrancgois
Stephanie Flores
Martin Tanguay



Campagnes de financement

Souscription d’organismes

Opération Enfant Soleil

Québec Philanthrope Randonneée Jimmy Pelletier

Banque Royale du Canada églan[]);iwe
Caisse Desjardins Cceur-de-I'lle de Montréal . .

e o - Métaux Solutions Inc
Association Québécoise pour le Loisir des Personnes Altergo

Handicapées

Altergo

Fraternité des Policiers et Policieres de Montréal Inc
Dystrophie Musculaire Canada

Equipe de Muneris Performance

Ville de Montréal
Fondation du Grand Montréal
Fondation Paul A. Fournier

Caisse Desjardins Cceur-de-I'ile-de-Montréal

Desjardins

Caisse du Ceeur-de-I'lle

Fier de ce nouveau partenariat avec le mouvement Desjardins, Le Centre Viomax désire remercier
la Caisse du Cceur-de-Ille-de-Montréal pour leur appui dans la poursuite dinitiatives afin
développer une expertise toujours plus efficace dans le volet psychosocial afin d'accompagner
nos membres dans leur cheminement personnel.

Nous désirons remercier Dystrophie Musculaire Canada pour leur implication financiére qui
permet a nos membres de venir a Viomax année apres année.

Le support financier de DMC est primordial, il a permis a de nombreux membres de venir au
Centre Viomax durant la derniére année.

Nous sommes heureux de collaborer a différents projets pour le bien-étre de nos membres
respectifs.




Donateurs

Queébec solidaire

Whip du deuxiéme groupe d’opposition

Membre du Bureau de '’Assemblée nationale

Porte-parole du deuxieme groupe d’opposition en matiere d’éducation
Porte-parole du deuxiéme groupe d’opposition en matiére de condition féminine
Porte-parole du deuxieme groupe d’opposition en matiére de culture et de
communications

Porte-parole du deuxieme groupe d’opposition en matiére de langue francgaise

M. Enrico Ciccone, Depute de Marquette

Parti libéral du Québec

Président de la Commission de I'agriculture, des pécheries, de I'énergie et des
ressources naturelles

Porte-parole de 'opposition officielle en matiere de lutte contre l'intimidation
Porte-parole de 'opposition officielle en matiere de sports, de loisirs, de plein air et
de saines habitudes de vie

Porte-parole de 'opposition officielle responsable de la région de la Gaspésie-iles-
de-la-Madeleine

Porte-parole de 'opposition officielle responsable de la région du Bas-Saint-Laurent



Partenaires majeurs

C2) oo

Sainte-Justine
‘ \ Le centre hospitalier "
. itai .

= McGill

parasports

Université f”’l

de Montréal

o

Certore du patecy

ADAPTAVTé

!y,

75-

Moelle épiniere 2"S ~
7.’ et motricité Québec

invente |'autonomie
depuis 1946




Merci!

2275, LAURIER EST
MONTREAL (QC) H2H 2N8

514 527-4527, #2329 | INFO@VIOMAX.CA | VIOMAX.CA




